Bewul3tseinserweiterung
Die wichtige Rolle von Assoziationen

Jede Empfindung, die ein Mensch hat, ist
ein Symbol fiir etwas, das bereits in ihm
liegt und nur noch wachgerufen wird.
Durch die Eigenschaft, immer Erlebnisse
des Augenblickes mit Vergangenem zu ver-
ketten, gibt es keine absolute Realitat.

Ich darf euch heute abend in unserer Runde willkommen hei-
Ben. Meine Aufgabe ist es, euer Bewul3tsein zu erweitern.

Die Erweiterung des Bewul3tseins ist nicht, wie ihr vielleicht in
diesem Augenblick denkt, eine besondere Technik, die es zu
erlernen gilt, sondern der Erweiterung des Bewultseins geht
ein Akzeptieren, ein Erahnen und Erspliren dessen voraus, was
es zu erfahren gilt.

Ihr erlebt Raum und Zeit in einer euch Menschen ganz eigenen
Art und Weise. Ich will versuchen, mit einigen Beispielen in
euch das wachzurufen, was mir wichtig zu sein scheint. Neh-
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men wir einmal an, ihr seid mehrere Personen und geht durch
eine Stadt. Ihr sent alle das gleiche: ein Haus, einen Brunnen,
eine Strale, und trotzdem wird jeder von euch anders empfin-
den. Denn wenn es darum ginge, dal3 jeder von euch schildern
sollte, was er empfindet, hétte er Schwierigkeiten, sein Emp-
finden zum Ausdruck zu bringen, ohne zu sehr vordergrindig
zu werden.

Jede neue Erfahrung, wird durch eure bisherige Erfahrungswelt
gefiltert. 1hr seid stdndig dabei, alles, mit dem ihr in Beriihrung
kommt, zu vergleichen. Das heif3t, ihr seht nicht nur diese
Hauser, an denen ihr vorbeigeht, sondern ihr verbindet sie au-
tomatisch mit Erfahrungen, die ihr bereits gehabt habt. Ihr
kommt zum Beispiel auf einen offenen, hellen Platz, und in
eurem UnterbewuRten stellt sich automatisch eine Verbindung
her zwischen diesem Augenblick und einem &hnlichen Erleb-
nis, das ihr vielleicht vor geraumer Zeit auf diesem oder irgend
einem dhnlichen Platz gehabt habt. Ihr seht also diesen Au-
genblick nicht als einzelnes, isoliertes Erlebnis, sondern in einer
uberlagerten Art und Weise. Vielleicht wird es noch deutlicher,
wenn ich an Begegnungen mit Menschen erinnere. Ihr begeg-
net einem Menschen, und automatisch ordnet ihr ihn ein. Ihr
verbindet ihn empfindungsmaBig mit anderen Menschen, die
in irgendeiner Weise dieser Person ahnlich sind, und mit denen
ihr bereits Erfahrungen gemacht habt.

Kommt ihr also mit irgend etwas in Bertihrung, so empfindet
ihr automatisch diese Situation als sehr angenehm, als weniger
angenehm, oder ihr empfindet gar Angst oder HaR. Ihr steht in
der Stadt vor einem Haus, und ihr fuhlt etwas, was euch hier
nicht weiter verweilen 143t. In einer anderen Situation umgibt
euch etwas Wohliges, Angenehmes, ohne dal ihr das Haus né&-
her kennt. Ihr solltet solche Gefiihle und Empfindungen nicht
beiseite schieben, denn es sind die Anfange der Offnung des
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geistigen Auges. Es ist das Empfinden dessen, was wirklich ge-
schieht.

Hier ist nun etwas Wichtiges zu beachten: Ein Versuch von
uns Schutzgeistern, euch Informationen Uber das fur euch
Fallbare hinaus zu geben, lauft nicht auf der Ebene, daB ihr fir
ganzlich neue Schwingungen empfindlich werdet, sondern er
l|auft auf der Basis, dalR von euch schon einmal gemachte Er-
fahrungen wieder zu Erinnerungen werden. Wirdet ihr die an-
genehme Empfindung beim Betreten dieses offenen hellen
Platzes weiter verfolgen kdnnen, so kdnntet ihr feststellen, dal3
dieses Geflihl aus einer vergangenen Zeitphase stammt, und
ihr es schon einmal erlebt habt. Wir vermitteln euch also nichts
Neues, sondern wir rufen etwas wach, das in euch bereits ein-
mal stattgefunden hat.

Jede Empfindung, die ihr macht, ist ein Symbol flr etwas, das
bereits in euch liegt und nur noch wachgerufen wird. Ihr
kommt an irgendeinen Ort, ihr seht und erlebt Dinge, die nicht
recht fallbar sind; denn dieser Ort ist nur ein Schliisselpunkt,
ein Ausloser fir Erinnerungen an etwas Verwandtes, das schon
in euch liegt. Nun liegt dieses Verwandte nicht nur in dem jet-
zigen Leben, sondern oft mehrere Leben zurtick.

Ihr sagt oft, es gabe fiir euch kein Zurilickerinnern. Nun, das ist
wahr und dennoch nicht wahr. Im Hinblick auf euer Vorleben
bleibt in euch das Gefiihl der Zuneigung oder Abneigung zu
bestimmten Dingen erhalten. Denn nur so konnt ihr in Vorle-
ben gemachte Erfahrungen wieder verwerten. Ihr wilst zwar
augenblicklich nicht, warum ihr diesem oder jenem zu- oder
abgeneigt seid, aber ihr habt einfach das dringende Gefiihl in
euch, bei bestimmten Erlebnissen in dieser oder jener Weise zu
reagieren. Dies ist ein Teil eures RickbewuBtseins. Da diese
Ruckerinnerungen oft aus Zeitraumen stammen, die euch nicht
gerade als Helden in Reinheit und Schonheit zeigen wirden,
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kdnnt ihr froh sein, dal} diese Erinnerungsbilder euch nicht in
ihrer vollen Stérke und Realitdt berthren.

Es bahnt sich hier eine Problematik an, ndmlich die des Nach-
gribelns in derartigen Erinnerungen. Wenn ihr Menschen vor
euch habt, die ihr als depressiv bezeichnet, dann besitzen sie
die Fahigkeit, derartig wachwerdende Erlebnisse zu weit zu
verfolgen. Sie nehmen nicht nur das Gefuhl auf: Hier ist etwas
unangenehm flr mich, etwas was ich ablehne, - sondern sie
gehen automatisch diesen Geftihlen nach und erleben teilweise
jene verwandte Situation aus vorangegangenen Vorleben mit
den entsprechenden darangeketteten Problemen.

Es ist deshalb flr euch wichtig zu lernen, diese Empfindungs-
symbole aufzunehmen, aber auch gleichzeitig zu bewerten.
Denn auf welcher Ebene ihr in eurem Rickerinnerungsvermo-
gen im Moment ansprechbar seid, ist einzig und allein abhén-
gig von eurer augenblicklichen Stimmungslage. Ihr solltet euch
deshalb bemihen, alles was ihr seht und erspurt, auf der mdg-
lichst hochsten Ebene zu erfassen. Wir als eure Schutzgeister
kdnnen auf alle Empfindungswerte zurlckgreifen, die als Mitt-
lerfunktion zu eurem Verstandnis dienen. Diese liegen entwe-
der in vergangenen Leben oder in Zeitrdumen, die noch in
Vollkommenheit erlebt worden sind.

Ich will versuchen, es euch weiter zu verdeutlichen: Jeder Ge-
genstand, Uberhaupt alles, was ihr auf der Erde als Materie seht,
ist fir sich allein wertlos. Es ist zwar materiell da, aber es stellt
nichts Existenzielles dar. Existenz und Wert gewinnt es erst
durch eure geistige Reflexion. Ich hatte eingangs erwahnt, wie
ihr Menschen den Raum und die Zeit in einer ganz eigenen Art
und Weise erlebt. So ist es fur euch unvorstellbar, ja unfalbar,
daR diese Welt zu jeder Zeit und gleichzeitig ganz verschiedene
Realitaten besitzt. Nenmen wir irgendeinen Tag in einem ver-
gangenen Jahrhundert. Was bis zu diesem Zeitpunkt an irdisch
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Gestaltetem, an Geb&uden, an materiell Sichtbarem vorhanden
ist, ist im Ursprung nicht auf der Erde, sondern in geistigen
Schwingungsbereichen des Irdischen geschaffen worden. Es
gibt also, wenn ihr es so wollt, eine Erde, die immer das voll-
kommene Bild dessen beinhaltet, was hier im irdischen Bereich
als Zerrbild vorhanden ist. Diese vollkommene Darstellung des
irdischen Zerrbildes wiederum ist nicht irgendwo im All, son-
dern ist innerhalb des irdischen Bereiches selbst vorhanden.
Wenn ihr hellsichtig waret und ihr wie bei einem Rundfunkge-
rat die Empfangsfrequenz verandern konntet, dann wiirdet ihr
nicht den zerfallenen Bauernhof, nicht das eingestiirzte Scheu-
nendach, nicht die abbréckelnde Kirche, nicht die schmutzige
StralRe sehen, sondern ihr wiirdet jenen Bereich sehen, in dem
der Bauernhof schmuck, das Scheunendach sauber gedeckt, die
Kirche vollkommen und die Stralle ordentlich gepflastert ist.
Alles seht ihr in seiner vollkommenen Ausdrucksform, so wie
es in einer harmonischen, geistigen Welt ist, deren Zerrbild nur
die Erde ist.

Warum gebe ich tberhaupt eine Erklarung, die euch unfallbar
bleiben muR? Ihr sollt euch bemihen, bei allem, was euch be-
gegnet, nicht unbedingt nur die materielle Realitdt sehen zu
wollen, sondern auch das ebenso vorhandene geistige Ur-
sprungsbild. So wird es euch nach geraumer Zeit ganzlich ge-
lingen, den anderen Bereich zu sehen, wie er das diesseitige
Materielle Uberdeckt und ausfillt. Thr werdet dann nicht mehr
in Trauer und Enttduschung vor verfallenen Dingen stehen,
sondern allein dieses Verfallene wird euch ausreichendes Sym-
bol und AnstoR dafiir sein, das vollkommene Ursprungsbild,
das ebenso Realitdt ist, auch zu erfahren. Wenn ihr diese
Wahrnehmungsfahigkeit entwickelt, dann werdet ihr euch in
einer ausgeglicheneren und harmonischeren Grundstimmung
bewegen.
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Der Mensch sollte sich also nicht an den negativen Aspekten
des Verfalles und der Zerstérung orientieren, sondern er sollte
sich immer bemuhen, die Liicken durch seine Phantasie zu er-
ganzen, das Zerstorte in seiner Phantasie wieder aufzubauen,
um damit auf jenen Bereich eingestellt zu sein, wo das Zerstor-
te noch ursprunglich erhalten ist. Der Vorteil eines derartigen
gedanklichen Bemuhens ist der, dal? ihr eben das wirklich
Schone, das sich in allem Materiellen andeutet, immer mehr
erfahren lernt. Ihr konnt nun sagen: "Das ist ja auRerhalb einer
gewissen Realitat, das geht hinein in die Phantasterei und
Traumerei. Ich will doch der Realitdt und Wahrheit nicht aus-
weichen."

Nun, durch die anfangs beschriebene Eigenschaft, immer Er-
lebnisse des Augenblickes mit Vergangenem zu verketten,
kdnnt ihr gar nicht real erfassen, was augenblicklich wahr ist,
sondern ihr kénnt es entweder nur in Zusammenhang mit der
positiveren oder mit der negativeren Phase eurer Vergangen-
heit sehen. Im letzen Fall werdet ihr automatisch das schon
morsche, brockelnde Geb&ude noch verfallener, noch chaoti-
scher und zerstorter sehen. eure Hellsichtigkeit und Empfin-
dungsfahigkeit wird so in jenen Bereich geftihrt, der dem Cha-
otischen mehr verwandt ist.

Nehmt einen hiibschen Tisch mit einer abgebrochenen Tisch-
kante. Was seht ihr an diesem Tisch? Seht ihr die noch erhalte-
ne schone Form? Seht ihr Gber die abgebrochene Kante hin-
weg oder achtet ihr auf diese Kante und drgert euch Uber das
zerstorte, vielleicht einmal ganz schone Stiick? Immer gibt es
fur euch nur das eine oder das andere. Nie aber kann es euch
gelingen, das Ganze so zu sehen, wie es real ist. Denn so, wie
es jetzt momentan real erscheint, ist es nie. Es ist immer nur
eine Ubergangsform. Dauerhaften Bestand haben nur zwei
Formen: Die vollkommene Form oder die absolut aufgelste
Form, das Nichts. Je nachdem wie eure Stimmungslage, euer
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Empfinden, eure Gemutslage ist, werdet ihr dazu tendieren,
mehr in der einen oder in der anderen Richtung zu empfinden.

Ich weil}, dall meine Gedanken fur euch im Augenblick nicht
gleich nachzuvollziehen sind. Ich weild auch, dal es iberhaupt
schwierig ist, derartige Dinge in Worte zu pragen. Aber ich ge-
be mich der Hoffnung hin, daB in dem Moment, wo ihr euch
bemiihen werdet, meine Gedanken zu verfolgen, es euren geis-
tigen Fihrern und Helfern gelingen wird, in euren Geftihlsbe-
reich das hineinzulegen, was ich vielleicht nicht auszudriicken
vermochte.

So will ich mich von euch verabschieden. Dieser Abschied
mul aber kein endgdiltiger sein. Sobald sich meine Worte in
eurem Gedankenbereich widerspiegeln und ihr versucht, meine
Ausfiihrungen nachzuempfinden, werde ich euch gern weiter-
fihren. Nun griRe ich euch in der Liebe unseres gemeinsamen
Schopfers.

Gott zum Grufd und Jesu Heil.
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